Entre a Barragem de Castelo de Bode
e Constancia, € um dos tro¢os mais
bonitos do rio Zézere.

Um rio que combina pequenos
rapidos mas que ja dao alguma
emocdao com planos de agua que
convidam a uma canoagem calma e
contemplativa da paisagem que nos
rodeia.

A auséncia do ruido, ao qual
estamos habituados nas cidades,
¢ um dos pontos fortes destas
paragens. Nao ouvir nada excepto o
som dos passaros e o sussurrar do
vento € uma experiéncia que nao se
esquece.

Convém que as pessoas estejam
numa forma fisica média.
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Nao é necessdrio ter conhecimentos de canoagem, porque o
rio é calmo exceptuando alguns rapidos que sdao devidamente
enquadrados e sera dado um briefing inicial e um periodo de
adaptacdo as embarcacoes

Fornecemos: Kayak bilugar, pagaias, colete de salvacao.
Transporte dos condutores para recuperar as viaturas

O que levar: Os participantes devem levar: fato de banho
ou biquini, toalha de praia, chapéu, protector solar, uma
muda de roupa e calcado que se possa molhar.

Preco: 30€ Associados / 35€ Nao Associados

- IVA e seguro de acidentes pessoais incluidos

Minimo de 12 participantes

Duracdo: das 09:30 as 16:00

Ponto de Encontro a informavr aos interessados




