.Montes e Vales Cicloturismo

Aprenda a andar de b|C|cIeta
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Nunca é tarde para aprender, basta querer.
Andar de bicicleta € uma actividade muito agradavel que lhe permite passear e ter uma boa
actividade fisica ao mesmo tempo.
Experimente a sensacao de liberdade e autonomia que a bicicleta Ihe permite.

Aulas de uma hora com o maximo de trés pessoas em simutaneo, permitindo-lhe aprender e
exercitar com toda a tranquilidade e atencao.

Se ndo sabe andar de bicicleta ou simplesmente quer recordar, esta € uma boa forma.

Combinamos consigo a data, hora e local. As aulas serao sempre em locais planos onde lhe
levaremos a bicicleta e o capacete.

Programa: uma hora de aula de Apoio Geral: Caso tenha alguma dificuldade ou ndo tenha

bicicleta habito destas actividades, contacte connosco e nds apoiamos.
Local, data e hora a combinar com os interessados PRECO:

O que levar: Deve levar roupa 30€/h Nao Associados - 20€/h Associados

confortavel, calgado desportivo e Utilizacdo da bicicleta, capacete, IVA e seguro incluido

a’gua_ Grupo: minimo 1 e maximo 3 participantes

Condic¢Oes especiais para inscricdes simultaneas e criancas

Condicdoes de inscrigao: Sujeito a disponibilidade de
horario.

asl/AInforMacoes:

B geral@amontesevalesicom




